OPILANE SAAB OSALEDA AINULT MONEL PAEVAL VOI MONES TUNNIS

Olukord

Opilane saab haiguse véi raviga seotud probleemide — naiteks kurnatuse, valu voi
energiapuuduse — tottu osaleda ainult piiratud arvul paevadel vai teatud tundides.

Motlemiseks

1. Kuidas voib haigestunud dpilane end sellises olukorras tunda? Mis voiks olla tema
peamine mure? Kuidas vbiks Opilase voi tema perega suhelda, et dpilase olukorrast
paremat lUlevaadet saada?

2. Millised on opilase sotsiaalsed, emotsionaalsed ja akadeemilised prioriteedid?
Kuidas neid tervise ja dpingutega kooskdlla viia? Kuidas saaks Opilase prioriteetide
saavutamist tdhusalt toetada?

3. Kuidas saaksite koostdos Opilase ja tema perega koostada plaani, et dpilast
kindlatel koolipaevadel vai tundides sujuvalt, ilma liigselt koormamata, kaasata?

4. Kuidas saaksite Teie, klassikaaslased voi tugispetsialistid aidata 6pilasel koolis
kaidud paevadest voi tundidest maksimumi votta?
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Voimalikud lahenemisviisid

1. Hooliv suhtlemine: tunnustage O&pilast koolis viibitud aja eest. Veenduge, et
klassikaaslased teda toetaksid ja et Opilane end kaasatuna tunneks. Puldke
motiveerida dpilast osalema, kuid valtige surve avaldamist: ta peab teadma, et tema
heaolu on kdige tdhtsam. Soodustage avatud suhtlust, et saada tagasisidet opilase
rahulolu ja eelistuste kohta.

2. Kohandatud tunniplaan: tehke koostd6dd opilase ja tema perega, et teha kindlaks
tunnnid, mis on Opilasele nii sotsiaalselt kui ka akadeemiliselt kdige kasulikumad.
Tdotage selle pdhjal valja tunniplaan, et dpilasel oleks olemas selge info, millal need
tunnid toimuvad. Hinnake ja kohandage plaani vastavalt Opilase muutuvatele
vajadustele. Lisaks voite hinnata koos tugimeeskonnaga oOpilase flusilist ja
emotsionaalset heaolu ning valjakutseid. Samuti vdiks O&pilase osalemise
planeerimisel kaaluda psuhholoogilise toe kaasamist.

Lahenemisviisid vastavalt e-kdasiraamatule

Arvesse tuleks votta vordse juurdepaasu tagamist dppematerjalidele, selget suhtlust,
kaasamisstrateegiaid, paindlikkust Opetamismeetodites, kohandatud tundide
planeerimist ja hindamismeetodeid. Nendele aspektidele tdhelepanu pédramine voib
aidata Teil 6pilast paremini toetada. Seadke prioriteediks koost60, planeerimine,
pidev koordineerimine ja individuaalne tugi. E-kasiraamatus olev info aitab selles
protsessis paremini orienteeruda.’

Kasiraamatus tuuakse valja kolm psuhholoogilist péhivajadust: kompetentsus, seotus
ja autonoomia — need on Odpilase heaoluks hadavajalikud. Tehke koostddd
tugimeeskonna ja klassikaaslastega, et pakkuda nendes valdkondades igakulgset
tuge. Lisaks veenduge, et leiduks vbimalusi toetada dpilase padevuste arengut,
edendada positiivseid suhteid ja anda Opilasele vGimalus sailitada oma 6piteekonnal
iseseisvustunne.?

" ABILITI &petaja eHandbook, 11l ptk Oppetéé planeerimine kaugkohalolusiisteemi kasutamisel.
2 ABILITI 6petaja eHandbook, | ptk Pstihholoogilised pohivajadused.
ﬁl TALLIMNM UNIVERS] i ey

diEBE rﬂt'E'r |' UNIVERSITAT Ed nﬁ 4 WIA Univee '.:lv Collago



