VABILITI R

HIRM OLLA KAUGKOHALOLUSUSTEEMI TOTTU TAHELEPANU
KESKPUNKTIS

Olukord

Opilane tunneb kaugkohalolusiisteemi kasutamisel @revust ja hirmu, sest see seab ta
ainulaadse olukorra t6ttu tahelepanu keskpunkti.

Méotlemiseks
1. Kuidas soodustab kaugkohalolususteem hirmu olla tdhelepanu keskpunktis?

2. Milliseid tundeid vdib 6pilane kogeda seose kaugkohaloluststeemi téttu
tahelepanu keskpunktis olemisega?

3. Millised olukorrad vdi tegevused vdivad Opilases aratada hirmu olla
kaugkohalolususteemi kasutamisel tahelepanu keskpunktis?

4. Kuidas luua toetav keskkond, mis aitaks O&pilasel tulla toime tahelepanu
keskpunktis olemisega seotud arevusega vdi mis aitaks tal sellest hirmust Ule saada?

5. Milliseid strateegiaid saab rakendada, et aidata kaugkohaloluststeemi kasutaval
opilasel reguleerida oma hirmu olla tahelepanu keskpunktis ja tunda end mugavamalt
(normaliseerides slsteemi kasutamist ja vahendades sellega seotud voimalikku
habimargistamist)?
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Voimalikud lahenemisviisid

1. Ettevalmistus: tehke teiste Opilastega sissejuhatav tund, enne kui 6pilane
kaugkohalolususteemiga “klassi tuleb”. Raakige Opilastega selle susteemi
kasutamisest ja sellest, kui keeruline, eriti emotsionaalsel tasandill, vdib see
kasutajale olla. Lisaks keskenduge teiste piiride austamisele ja teise olukorra
mdistmise avardamisele. Samuti saate enne susteemi kooli toomist proovida naiteks
selle kasutamist méne sbébra kodus.

2. Klassiarutelud: soodustage klassis avatud arutelusid kaugkohalolususteemi, selle
eesmarkide ning kaasamise ja empaatia tahtsuse ule. Kaugkohalolusisteemide
teemalised regulaarsed vestlused kogu klassiga vbivad suurendada teadlikkust ja
moistmist. Need vdivad vahendada habimargistamist ja aidata opilasel tunda end
aktsepteeritumana.

3. Tagasiside ja kohandused: raakige kaugkohalolususteemi kasutava Opilasega
regulaarselt ja kisige tema tunnete, murede ja vajaduste kohta (avatud suhtlus voib
aidata muresid tuvastada ja lahendusi leida). Opilase heaolu pidev hindamine ja
tagasiside on oluline muutuste voi taiustuste elluviimiseks. To6tage koos Opilasega
vélja strateegia, kuidas kéige paremini kriitilistest olukordadest vélja tulla. Arge kartke
teha kohandusi ega lahenduste leidmisel loov olla.

Lahenemisviisid vastavalt e-kdasiraamatule

Kasiraamatus kirjeldatakse s6bra olemasolu olulisust ja kuidas sdpra kdige paremini
rakendada. Séber on klassikaaslane, kes peamiselt hoolitseb kaugkohaloluseadme
kaasaskandmise eest. Lisaks vOib sdber olla see, kelle poole &pilane teab, et saab
poorduda ja sdber saab sekkuda, kui liiga palju dpilasi soovib susteemi kasutava
opilasega suhelda. Sobrale toetumine vdib aidata vahendada tunnet, et on vaja
kdigiga suhelda.’

Kasutamise algusfaasi on kasiraamatus péhjalikumalt kirjeldatud. Vaga areva dpilase
puhul, kes kardab olla tahelepanu keskpunktis, tuleks toodud soovitusi hoolikalt
jalgida. Opilase jarkjarguline kaasamine klassi tegevustesse ja
kaugkohalolususteemi puudutavad arutelud klassikaaslastega vbivad aidata dpilasel
vabamalt suhelda. Planeerige &pilase osalemine vaikestes rihmades, et vahendada
teiste tahelepanu.?

Lisaks soovitab kasiraamat kaasata Opilast klassivalistesse tegevustesse, nagu
vahetunnid ja &ppekaigud. Need usna pingevabad olukorrad vdivad aidata &pilasel
end kaugkohaloluststeemi kasutamisel mugavamalt tunda. Susteemi kasutamine
erinevates situatsioonides voib aidata Opilase kohalolekut normaliseerida ja
soodustada suhtlemist, voimaldades koigil temaga harjuda.?

" ABILITI 6petaja e-kasiraamat, 11l ptk Sobra abi kaugkohalolusiisteemi kasutamisel.

2 ABILITI 6petaja e-kasiraamat, Ill ptk Kuidas kaugkohaolusiisteemi kasutamisega kaasneda voivate
raskustega toime tulla?

3 ABILITI &petaja e-kasiraamat, |1l ptk Kaugkohalulosiisteemi kasutamine vahetundides ja

véljasditudel.
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