\ABILITI o

MIKS ROHUTADA KUULUVUSTUNNET, KUl VANEMAD
KESKENDUVAD LAPSE OPITULEMUSTELE JA KLASSI
LOPETAMISELE?

Olukord

Voite kohata lapsevanemaid, kes seavad oma lapse &pitulemused esikohale ja
keskenduvad kodut6dde, Ulesannete ja harjutuste sooritamisele, poédramata teistele
teguritele tahelepanu. Kirjeldatud juhul ei pruugi vanemad mdista lapse soovi olla
kaugkohalolususteemi abil eelkdige Uhenduses oma klassikaaslastega.

Motlemiseks

1. Kuidas ma saaksin vanematega lapsele seatud ootusi dpitulemuste osas téhusalt
arutada, kasitledes samal ajal sotsiaalse kuuluvuse, kaasamise ja sotsiaalsete
sidemete olulisust lapse vaatapuntkist?

2. Milliseid strateegiaid saaksin rakendada, et viia vanemate eesmargid vastavusse
opilase vbéimete ning vaimse heaoluga? Kuidas saaksin selles vestluses réhutada
sotsiaalse kaasatuse ja Uldise arengu tahtsust akadeemiliste saavutuste kdrval?

3. Kuidas saaksin kasitleda vanemate muresid seoses e-6ppe ja selle mdjuga nii lapse
opitulemustele kui ka lapse vaimsele tervisele? Millised on kasutegurid ja mis voib olla
keeruline?

4. Kuidas saaksin teha koostood teiste spetsialistidega, naiteks koolipsuhholoogi voi
sotsiaalpedagoogiga, et toetada vanemate arusaamist hariduse laiematest
eesmarkidest?
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SABILITI e
Voéimalikud lahenemisviisid

1. Avatud dialoog ja koost60: algatage vanematega arutelusid, et mdista nende ootusi
ja muresid, rohutage hariduse tasakaalustatud kasitlemist. Tooge &pitulemuste kdrval
esile sotsiaalse suhtluse ja emotsionaalse heaolu olulisus, kinnitage vanematele, et
esmatahtis on laspe terviklik areng. Raakige kaugkohalolusisteemi kasutamise
eesmarkidest ja veenduge, kuivdrd vanematel on sarnased eesmargid. Tehke
vanematega koostddd, aidates neil seada lapsele seada teostatavad &pieesmargid,
vottes arvesse Opilase voimeid ja veebipdhise dppega kaasnevaid valjakutseid.

2. Ressursside ja toe pakkumine: pakkuge vanematele juhiseid ja ressursse
veebipbhistel Appeplatvormidel orienteerumiseks ja lapse haridustee téhusaks
toetamiseks. Tooge esile paindlikkust akadeemiliste ootuste suhtes, rohutades, et
hindelised eesmargid ei pruugi alati saavutatavad olla ning esmatahtsaks tuleks
pidada Opilase heaolu. Uurige alternatiivseid hindamis- voi akadeemilise kaasamise
vorme, mis vastavad Opilase vajadustele ja vdimalustele, et nad ei tunneks end
Ulekoormatuna. Tehke koostddd koolipsihholoogide ja sotsiaaltdotajatega, et
korraldada vanematele to6tubasid voi vestlusi nende kusimuste arutamiseks.

Lahenemisviisid vastavalt e-kdasiraamatule

E-kasiraamat réhutab, kui oluline on kooli kuulumise tunne nii laste emotsionaalses,
sotsiaalses kui ka akadeemilises arengus. Raamat toob esile, et tugev kuuluvustunne
vahendab depressiooni, arevuse ja kiusamise riski. Tugev kuuluvustunne on seotud
kérgema haridustaseme saavutamise ja madalama koolist valjalangemise riskiga.
Kaaslastega seotus mdjutab positiivselt kaitumuslikku kaasatust ja opitulemusi.
Seetdttu on eakaaslastega positiivse suhtluse ja toetava koolikeskkonna edendamine
lapse heaolu ja dpiedu jaoks Ulioluline, eriti haiguse ajal. Selle selgitamine vanematele
on oluline samm &pilase toetamisel.’
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