
   

   
Spørgeskema om følelsen af at høre til i skolen  

  

 

Kære lærere  
I det følgende spørgeskema finder du udsagn om børn og unges følelser og oplevelser i skolen. Du 
vil blive i stand til at forstå, hvordan den pågældende elev har det i skolen, selvom han/hun ikke 
kan deltage i øjeblikket. 

Læs udtalelserne grundigt og tænk over elevens hverdag i skolen, og hvordan han eller hun har 
det i skolen. 

• Marker afkrydsningsfeltet, der angiver det udsagn, der passer bedst. 

• Hvert udsagn kan besvares med "helt uenig", "uenig", "enig" eller "meget enig". 

• Sørg for at besvare hvert udsagn og spring ikke nogen over, selvom du er usikker, eller 

hvis svaret måske ikke er helt nøjagtigt. 

• Der er ingen "rigtige" eller "forkerte" svar, vi er interesserede i din mening. 

   

Nedenfor kan du se et eksempel: 

  

  1  2  3  4  

  Meget 
uenig     Uenig  Enig  Meget 

enig   

Eleven kan godt lide at gå i skole. �  �  �  �  

          

  
        

  

 

 



 

 1  2  3  4  

  Meget 
uenig     Uenig  Enig  Meget 

enig   

1. Eleven føler sig som en outsider (eller udeladt af ting) i 
skolen. �  �  �  �  

2. Eleven får nemt venner i skolen. �  �  �  �  

3. Eleven føler, at han/hun hører til i skolen. �  �  �  �  

4. Eleven føler sig akavet og malplaceret i skolen. �  �  �  �  

5. Andre elever kan godt lide eleven. �  �  �  �  

6. Eleven føler sig ensom i skolen. �  �  �  �  
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Evalueringsskema: Spørgeskema vedrørende følelsen af at høre til 

Navn:  

Fødselsdato:  

Udfyldelsesdato:  

Alder:  

Køn: � mand   � kvinde  � diverse 

   

Noter til evaluering:  

Følelsen af at høre til 1 2 3 4 5 6 ∑ Total 

Overfør værdien fra 

spørgeskema for emne 2, 3 og 

5 

       

Overfør værdien fra 

spørgeskema for emne 1, 4 og 

6, værdier skal vendes (1=4, 
2=3, 3=2, 4=1) 

       

Beregn summen af elementer        
Divider summen af punkterne 

med antallet af punkter (6) for 

at få middelværdien 

      
/6= 

 
_______ 

 

Du kan se værdien på skalaen: 

 
Fortolkning af resultaterne1:  
Gennemsnitsscore under 2,55 (gennemsnit minus 1 standardafvigelse) indikerer resultater under 

gennemsnittet, hvilket betyder, at 16% af eleverne har en lavere score. Omvendt har 16% af eleverne 

en højere score end 3,83, hvilket indikerer et resultat over gennemsnittet (gennemsnit plus 1 

standardafvigelse). 
1 Til fortolkning sammenlignes middelværdien (værdien af tilhørsforhold) med afskæringsværdien for en sammenligningsgruppe 
(n=6504, studerende, 15 år, M = 3,19, SD = ,64). Normdata er hentet fra spørgeskemaer udfyldt af elever. 
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